Jesieri

Szumiat las, Spiewaf las, gubit ztote liscie,
Swiectfo sig jasne stonko chfodno a zfociscie...
Rano mgta w pole szta, wiatr jq rwaf i zigbit;
opadaty cigzRie grona Ralin i jarzebin...
Kazdy zmierzch moczyf deszcz, ptakat, driaf na szybRach...
i tak fadnie mowif tatus: jesieri gra na sRrzypRach..
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KALENDARIUM WYDARZEN PRZEDSZKOLNYCH

Pazdziernik:

- Koncert ,Pokaz tancoéw gruzinskich”
- Teatrzyk ,Zaczarowany koszyczek” 23.X
- Konkurs na interpretacje wiersza o naszym przedszkolu

- Gora Grosza - akcja charytatywna

Listopad:

- Koncert , Polskie tance narodowe”

- Teatrzyk ,Krol zwierzat”

- ,Petna miska dla pieska” - akcja zbidrki pokarmoéw dla zwierzat ze
schroniska

- Uroczystos$¢ zwigzana z pasowaniem ,maluchow” na przedszkolaka



11 listopada- Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Narodowe Swieto Niepodleglosci jest najwazniejszym polskim $wietem
narodowym. 11 listopada 1918 roku po 123 latach niewoli Polska
odzyskata niepodlegtos¢. Po latach rozbiorow, dokonanych przez Austrie,
Prusy i Rosje w latach 1772-1795, powstaniach narodowych
(Listopadowym 1830 i Styczniowym 1863), zmaganiach na réznych
frontach. Polacy dzieki nieztomnosci, patriotyzmowi
i bohaterstwu wywalczyli wolnos¢. Ogromng role w odzyskaniu
niepodlegtosci odegrat pierwszy marszatek Polski - Jozef Pitsudski. Dzien
11 listopada ustanowiono swietem narodowym w 1937 roku. Od roku 1939
do 1989 obchodzenie tego Swieta byto zakazane. Po upadku rzadow
komunistycznych nabrato szczegdlnego znaczenia i jest dniem wolnym
od pracy. Gtéwne obchody z udziatem najwyzszych wtadz panstwowych
majg miejsce w Warszawie na placu Jozefa Pitsudskiego. W samo potudnie
przed Grobem Nieznanego Zotnierza odbywa sie uroczysta zmiana warty.
W catym Kkraju organizowane sg patriotyczne wiece i pochody,
a w kosciotach odprawiane msze w intencji ojczyzny. Od upadku
komunizmu w 1989, co roku w stolicy dla upamietnienia $wieta Kkilka
tysiecy chetnych bierze udziat w Biegu Niepodlegtosci.



Jak wykeonac kotylior

BIErZEmVIWI BRSTVIOKTA ErprZew] EKamynrZezZin i 20
PNBIOKTETKE HOZETWO N H B ETE ZRE

BIErZemVyIm NIl sZVIOKTAEAprZeW] EKamynrZeziniego
SNAIOKTETKE LT ARUSTAZHE)

NEKIE AV DI AV oK B 8 Iczerwonva OB Im et emy
ARV SPoSOuAWISTOOKUINOWELA 1 BE0dWIITKO|OrOWEED
oRTEEUINaKIEI amMYINTNIEI sZEDIaEIKOIKO

Zmateri sl b SZAVWHEEOIPaP] Erdl)

RO WTOCIBKO Y] I DNAIM ool EmVZa pinke;




Co zrobic, zeby dziecko polubito owoce i
warzywa?

Owoce i warzywa sg pyszne i bardzo zdrowe. Zawieraja mndéstwo
witamin i warto je jes¢. Niestety dzieci wciaz jedza zbyt mato warzyw
i owocow w ciggu dnia. Co zatem zrobi¢, Kiedy nasz maluch nie chce
jes¢ lub jada zbyt rzadko te produkty? Jest na to kilka sposobow!

Jak zacheci¢ dziecko do jedzenia owocow i warzyw?

Stawiaj na widoku warzywa i owoce

Ograniczmy naszemu dziecku niezdrowe przekgski miedzy positkami.
Po tego typu przekaskach dzieci czesto odmawiajg zjedzenia normalnego
positku - po prostu dlatego, ze nie zdazyly jeszcze zglodniel. JeSli na
widoku bedg staty owoce i pokrojone warzywa, to jest szansa, ze to wtasnie
po nie siegnie dziecko, jesli zgtodnieje.

Daj dobry przyktad

Na to co jedza dzieci, bardzo duzy wplyw ma sposéb odzywiania sie nas
rodzicéw i opiekundéw. Dlatego jesli chcemy zacheci¢ je do jedzenia warzyw
i owocOw sami powinniSmy jesSc¢ je z ochotg!

Pozwdl dokona¢ wyboru

Nie pytaj swojej pociechy co zje, bo jest bardzo duza szansa, ze nie wybierze
warzyw. Lepsze rezultaty daje pytanie: ,zjesz fasolke szparagowa czy
brukselke?”. Pamietajmy - nie mozemy da¢ dziecku wyboru niejedzenia
warzyw!

Ugotujmy razem

Eksperymentowanie w kuchni to s§wietna mozliwo$¢ poznawania nowych
smakow. Pobawcie sie wiec ze swoimi dzie(mi w rozpoznawanie warzyw
i owocow, po zapachu czy smaku, z zawigzanymi oczami. Nieoczekiwane
wrazenia z pewnoScia pozwolg otworzyC sie naszym dzieciom
na probowanie i poznawanie Swiata kulinarnego.

Dzieci zwykle negatywnie reaguja na nieznane im produkty lub potrawy,
ale z czasem i w miare doswiadczenia zaczynaja je akceptowac. Wiekszos¢
dzieci zjada nowa potrawe dopiero po 10-15 prébach. My, rodzice,
rezygnujemy juz po 2-3 probach. -mowi Alicja Kalinska, dyrektor Centrow
Dietetycznych SetPoint, ekspert kampanii ,Pora na pomidora”.
Pamietajmy zatem o konsekwencji w swoich dziataniach, nie poddawajmy
sie po pierwszych nieudanych prébach. Zadbajmy takze o to, aby podawac
dzieciom réznorodne warzywai owoce, aby mogty wyrobi¢ sobie zdanie,
o tym ktore z tych produktow najbardziej im smakuja.



Gazetke przygotowata Pani Beata Rudzinska.



